SVEPOMOCNA SKUPINA

RECOVERY
kazdé utery 14:00 — 15:30

RADEJI
O VECECH
MLUVIS?

Rozhovory ve skupiné lidi s vilastni zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Treba mate téma,
které byste radi probrali s lidmi, ktefi zrovna
zazivaji néco podobného.

SKUPINA PRO RODICE

A BLIZKE OsSOBY

kazdé liché pondéli: 18:00 — 20:00
Online podplrna skupina pro vSechny,
ktefi se podileji na péci osob s
dusevnim onemocnénim.

Je nutné se pfedem registrovat:

SKOLA ZOTAVENI

kazdé pondéli 14:00 — 16:00 - kurzy

a stredy - workshopy — skola.zotaveni@prahjm.cz

Prednasky, workshopy, kurzy na rGzna
témata dle programu Skoly zotaveni.
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Je nutné se predem registrovat: Nabidka pravidelnych aktivit

— skola.zotaveni®@prahjm.cz, 739 293 521

VEDOMOSTI,
SOUTEZIVOST,
ZABAVA?

KVIZOVANI
kazdou stredu 11:00 — 12:30

Zabavné-védomostni soutéz skupin.
2 tymy sbiraji body zodpovidanim
otazek z nejriznéjsich oblasti.

HUDEBNI IMPULS

= K .
TKF - TREN\,N 1 FUNKCI kazdé pondéli 13:00 — 14:00
KOGN‘T‘VN‘C .30 S hudbou a o hudbé - pisné na
{11:00 — 12: pfani, sdileni zajimavosti, relax.

kazdé pondél

GAME TOGETHER
kazdou sudou stfedu 13:00 — 15:00

Zpusob, jak se zapojit a uzit si trochu legrace
na hernich konzolich. Naucte se c&estné
zvitézit i prohrat s gracii, tymové spolupraci i
troSe té zdravé soutézivosti.
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DRAMATERAPIE

kazdé utery 11:00 — 13:00
Divadlo jako prostfedek Zotaveni.
Zapojte se do pfipravy predstaveni.

Hrani

CHCES BYT
V POHYBU?

€

VYLETY

v

BAVI TE TVORIT
RUKAMA ?

NACVIKY SITi

kazdé utery 9:00 — 12:30

kazdou stredu 9:00 - 12:30, 13:00-15:00
V ramci individualnich nacvikld s asistentem
mate moznost ziskat dovednosti spojené se
Sitim. Je tu prostor pro uéeni se novych véci,
realizaci vlastnich napadd ¢&i zvliadnuti
jednoduchych oprav.
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PING PONG

termin dle domliuvy

pro zabavu i tréning na turnaje.

POHYBOVA TERAPIE

kazdé utery 9:00 — 11:00

Prostor k obohaceni pohybovych a
socialnich dovednosti. Vyrazovy pohyb
(tanec) vychazejici z vnitfniho prozitku. Cilem
je uvolnit napéti v téle, propojeni s vnitfnimi
potfebami, uvédomeni hranic téla a jeho
vztahu k prostoru a lidem kolem sebe

JOGA

kazdy ¢tvrtek 9:00 — 10:30
Propojeni mysli, duse a téla, prace s
dechem. Vhodné i pro zacatecniky.

kazdy patek 10:00 — 14:00
Po Brné a okoli. Muzea, vystavy,
bowling, koupalisté a dalsi.
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KERAMICKE TVORENI
kazdé pondéli - stfreda 9:00 — 13:00
Nutna domluva predem. Prilezitost
naucit se pracovat s keramickou hlinou,
dat prichod tvofivosti, fantazii a
emocim, procyvicit motoriku a trpélivost.

ARTETERAPIE S IVOU
kazdou stredu 9:00 — 11:30

Vytvarna tvorba jako prostredek k
sebepoznani.

KREATIVKA

kazdy ¢tvrtek 10:30 — 12:30
Moznost rozvijet své dovednosti ruéni
tvorby. U&eni se novych véci, tréning
pameéti, jemné motoriky a pozornosti.

Pro vzajemnou inspiraci, podporu a
sdileni svych koni¢kl a dovednosti.

Nabidka pravidelnych aktivit



