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METODICKY POSTUP NA PODPORU VAZEB V RODINE
PROSTREDNICTVIM MAPOVANI PROCESU V RODINE

Uvod

Proto, abychom podporili procesy v rodin€, musime zamérit pozornost na mapovani
vyvojovych potieb u détskych klientli s ohledem na jejich psychicky vyvoj. Vychazime
pritom z metodického pokynu mapovani potfeb u déti s psychickymi problémy

v Jihomoravském kraji z roku 2022.

Mapovaci procesy

Mapujeme vyvojové potireby — kompetence rodic¢a — prostiedi a okoli a to na zacatku
spoluprdce, tak i v pribéhu podpory. Pracovnici pouzivaji ndvodné otazky pro
jednotlivé oblasti potfeb tak, aby podporili pfirozenou komunikaci mezi tymem a
klientem ¢i rodinou. U kazdé z oblasti pracovnik hodnoti, zda je na danou potfebu

nutné se zameérit. Dale urcuje intenzitu potfeby na ¢iselné ose 0 - 5.

U kaZdé potieby je dobré se zeptat, zda ditéti i rodi¢iim/pecujicim osobam, stav, ktery
popisuji, vyhovuje, nebo ho chtéji zménit, a co jsou ochotni pro zménu vzajemné
udélat? Ke zjiStovani potreb pracovnici vyuzivaji techniky jako napf. rodinna deska,

emocni karty, piskovisté atp.

V rdmci mapovani potreb a planovani podpory a péce je treba zamérit se nejen na
pokryvani zakladnich potreb a fungovani ditéte (napr. nasyceni, oSaceni, bytové
podminky, Skolni dochazka), ale také na vySsi a vyvojové potreby ditéte (napr. emocni
vyvoj a chovani, identita, socidlni prezentace, samostatnost, zdravi). DlileZité je
pochopit cely pribéh ditéte a jeho rodiny. Zamérit se na pochopeni souvislosti — kde je
dité ted, jak prochdazelo Zivotem, odkud vychazi (prostfedi-rodina), co si o sobé mysli,

jaké jsou reakce okoli, jaké ma zdroje atd.

V ramci mapovani je vhodné dodrZet tento postup:
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Spolec¢né schlizky s ditétem a rodicem/rodici
Pri mapovani posilit roli ditéte v celém procesu

Individudlni schlizky s ditétem

=W e

Individualni schiizky s rodicem/rodici

Hodnoceni potreb ditéte

e Samostatnost a péce o sebe
Vhodné otazky pro dité: Popi§ mi cely svilij den. Ma$ doma néjaké tkoly, co
musis plnit? Jak se pripravujes do Skoly? Potfebuje$ v tom pomoc? Co by si
chtél na své samostatnosti jeSté zménit?

¢ Socialni prezentace
Vhodné otazky pro dité: Jaka je Tvoje rodina, kdo ji tvori a jak spolu vychazite?
Co o sobé reknes, kdyz by ses mél predstavit novym lidem? Jak by ses popsal
tfeba na pracovnim pohovoru nebo pri pohovoru na stfedni ¢i vysokou Skolu?
Co by si chtél, aby o Tobé ostatni lidé védéli?

o Identita
Vhodné otazky pro dité: Co mas na sobé rad a co Ti naopak vadi? Ceho si vazi§
na svych blizkych, kamaradech? Co Ti na Tvych blizkych vadi, nedokaze$ u
nich prekousnout?

¢ Emoc¢ni vyvoj a chovani
Vhodné otazky pro dité: Vis, co jsou emoce? Znas néjaké? Nasel bys néjakou u
sebe nebo u svych blizkych? Co Té dokaze nasStvat, rozesmutnit? Co Ti udéla
radost? Jak to vypadd, kdyZ se rozzlobis?

¢ Socialni vztahy
Vhodné otazky pro dité: Mas kamarady 1 mimo Skolu? Jak s nimi travis cas? Jaci
jsou Tvoji rodice a sourozenci? Mas prarodice? Jaci jsou? Délate néco spolecné?
KdyZ by sis mohl vybrat idedlniho kamarada, jaky by byl? A jak byste spolu

travili ¢as?
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e Komunikace
Vhodné otazky pro dité: Mluvis rad s ostatnimi? Za jakych situacich se Ti dobre
mluvi? Umis Fict ne, pokud s né¢im nesouhlasis? Umis Fict, co by jsi chtél nebo
potreboval?

e Ucenise
Vhodné otazky pro dité: Co ty a Skola? Jaka je Tva Skola? Co tam mas rad? Jaky
cas ve $kole je Ti dobte? Co je prvni véc, kdyZ prijdes domt ze $koly?

¢ Selfmanagement/seberizeni
Vhodné otazky pro dité: Poznas na sobé, kdyz Ti za¢ina byt psychicky Spatné?
Mas néjaké triky jak to zvladnout? Zkus si vzpomenout na posledni situaci, a
jak siji zvladnul?

¢ Meékké kompetence
Vhodné otazky pro dité: Jak reagujes, kdyZ se kamaradi nebo blizci hadaji? Jak
reagujes na ostatni, kdyz jsi naStvany? Co deélas, kdyz po Tobé néco pani
ucitelka chce a Tobé se zrovna nechce moc ustoupit?

e Prava
Vhodné otazky pro dité: Vis, Ze mame vSichni néjaka prava a povinnosti? Umél
bys mi vyjmenovat néktera Tva prava a povinnosti? UmiS popsat néjaké véci,
které by se neméli dit détem ve Tvém véku?

¢ Volny cas
Vhodné otazky pro dité: Je néjaka aktivita, ktera Té zajima, a chtél bys ji
vyzkousSet? Mas néjaké krouzky? Co rad délas, kdyZ mas volno?

e Zdravotni stav a zajiSténi zdravotni péce
Vhodné otazky pro dité: CitiS se zdravy? Byl si s rodici u néjakého doktora?

Beres$ néjaké 1éky, a vis, na co jsou?
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Mapovani rodicovskych kompetenci

e Zakladni péce
Vhodné otazky pro rodice: Jakd je atmosféra ve vasi domacnosti mezi Cleny
rodiny? Chodi VaSe dité pravidelné do Skoly? Mate dostatek financi na potreby
ditéte?

e Zajisténi bezpeci a ochrany
Vhodné otazky pro rodice: Bydlite v bezpec¢né lokalité? Dokazete ditéti zajistit
bezpeci a ochranu, pokud je néjaka krizova situace tfeba doma nebo ve Skole?
Obrati se dité na vas, kdyZ se citi v nebezpeci? Stala se nékdy takova situace?

¢ Citova vrelost
Vhodné otazky pro rodicCe: Myslite si, Ze je VaSe dité Stastné, jak se to projevuje?
Chvalite dité, kdyz se mu néco podari? Jak ho chvalite? Jak mu projevujete svoji
radost? Jak to délate, kdyz chcete svému ditéti projevit emoce, city?

e Stimulace a podnéty
Vhodné otazky pro rodice: Jak s ditétem travite volny ¢as? Vite, co ho bavi?
Travite s ditétem dost Casu? Chtéli byste v tomto néco zménit?

e Vedeni a hranice
Vhodné otazky pro rodice: Mate v rodiné néjaka pravidla? Je dité schopné
respektovat stavajici ¢i nova pravidla? Umite uklidnit vasSe dité, kdyz je
rozzlobené? Jak to délate? Jak reagujete, kdyZ vas dité neposlechne pri zadani
ukolu?

e Pravidelny rezim
Vhodné otazky pro rodicCe: Chodi vaSe dité pravidelné do Skoly? Jaké ma
aktivity potom? Stanovujete vSem détem stejna pravidla? Dari se to? A jak?

e Zvladani krizi
Vhodné otazky pro rodicCe: Poznate, kdyz je vase dité v krizi? Podle Ceho to
poznate? Jak reagujete, kdyZ vidite, Ze se vaSe dité neciti psychicky dobre?

Chtéli byste resit téma zvladani krizi u vaseho ditéte?
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¢ Individualni pristup
Vhodné otazky pro rodice: Kolik je v domacnosti déti? A jaké maji vztahy? Kolik
mate na déti prostoru? Je mozné péci rovnomerné rozdélit? DokazZete rict néco
konkrétné o kazdém ditéti, co je typické pro ného?

e Pouzivani nenasilnych vychovnych prostredki
Vhodné otazky pro rodice: Jaké pouZzivate tresty, kdyz dité udéla néco opravdu

vazného? Jak reagujete a reSite sourozenecké konflikty?
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