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Dny dusevniho zdravi: Vyplazneme jazyk na dusevni
potize a splachneme své predsudky!

Tiskova zprava vydana 11. 9. 2023 v Brné

Organizace Prah jizni Morava porada ve dnech 10. az 13. fijna 22. rocnik destigmatizacni kampané
Dny dusevniho zdravi. Cilem kampané je pravdivé informovat verejnost o psychickém zdravi i
potizich a odbouravat pfedsudky viéi lidem s dusevnim onemocnénim. Souéasti kampané jsou
akce pro laickou i odbornou vefejnost, ale také online vyzva , Vyplazni jazyk na dusevni potize!”
Kampan probiha v Brné pod zastitou radni pro socialni oblast Jihomoravského kraje Bc. Jany
Leitnerové.

Informace pro laickou vefejnost budou pracovnici a dobrovolnici Prahu podavat na Zelném trhu 11.
fijna od 12 do 18 hodin u stanku ,HYPERDESTIGMATIZACN{ SUPERPSYCHOHYGIENA“. Navitévnici se
dozvédi informace o dusevnim zdravi a dusevnich potizich, a také si vyzkousi simulatory deprese a
schizofrenie. Kromé toho se budou moci vyfotit v zrcadle v ramci vyzvy ,, Vyplazni jazyk na dusevni
potize!” a vhodit predsudky o dusevnich nemocech do pfipravené zachodové misy. ,, Touto netradicni
okolo 10 % obyvatel Ceské republiky, a predsudky jim ztéZuji kazdodenni zivot i vyhledani odborné
pomoci.” fika Blanka Veskrnova, feditelka organizace Prah jizni Morava.

Pro odbornou verejnost je pripraven semindr Déti a mladistvi v krizi, ktery se bude konat 10. fijna
mezi 10. a 16. hodinou ve velkém sdle Café Prah. Seminar se zaméfi na aktudlné nejpalcivéjsi téma v
oblasti dusevniho zdravi — narGst psychickych obtizi u déti a mladistvych. Pfednaset budou odbornici
ze socialni, zdravotni a skolni oblasti.

Dalsi soucasti kampané bude prednaska Dusevni zdravi senior(, a to v prostorach Senior pointu a
kavarny nevyPRAHNu v pfizemi Komunitniho centra Zabka v ulici Plovdivskd 7A. Ta se kona v
podvecer 12. fijna v 17 hodin. ,Uvédomujeme si, Ze s dusevnimi potizemi se mohou setkat i lidé ve
vysSim véku, avSak pravé pro né muaze byt ziskani relevantnich informaci nejobtiznéjsi. Prednaska je
tak urcena predevsim jim, ale také jejich blizkym, ktefi se jim snazi pomahat,” vysvétluje obsah
odborny garant a psycholog z Prahu jizni Morava Jiii Supa. Podle néj se lidé na pfednasce dozvédi, co
dusevni zdravi seniorll podporuje, co mohou udélat v pfipadé potizi oni sami, a s ¢im je dobré se jiz
obratit na odbornika.

'Il

Soucasti Dnl dusevniho zdravi je také vyzva na socidlnich sitich ,Vyplazni jazyk na dusevni potize
Ta ma upozornit, Ze je v pofadku mluvit o dusevnich potizich a v pfipadé potieby vyhledat i odbornou
pomoc. V nasi spolecnosti je ale toto téma stale ¢aste¢né tabu, coz zplsobuje, Ze lidé potize mnohdy
taji a nevyhledaji pomoc. To vede casto ke zhorseni obtizi a ke komplikacim. Sdilenim vyzvy na
socidlnich sitich lidé podporuji blizké a zndmé, aby se nebali o svych potizich mluvit nebo pfipadné
vyhledat odbornou pomoc.

Posledni akci v rdmci kampané je pilotni program pro zaky, ktery se odehraje nékolik dopoledni

v prostorach Senior pointu v pfizemi Komunitniho centra Zabka v ulici Plovdivskd 7A. Pljde o
workshopy s tématy dusevniho zdravi a psychickych potizi uréené pro zaky 8. a 9. ttid zdkladnich skol.
Spolec¢né s ostatnimi akcemi ma i tato pfipomenout, Ze psychické zdravi je neméné dilezité nezli to
fyzické. A kdy jindy se touto oblasti zabyvat, nez pravé v obdobi okolo 10. fijna, kdy je Svétovy den
dusevniho zdravi.
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Kontakt pro média
Propagacni oddéleni

Bc. Vit Kratochvil

+420 603 352 348
vit.kratochvil@prahjm.cz

Mgr. Eliska Hubikova
+420 723 148 886
eliska.hubikova@prahjm.cz

Prah jizni Morava, z. U.

Prah jizni Morava, z. U. podporuje lidi s duSsevnim onemocnénim pfi zaclefiovani se do bézného Zivota
a udrzeni prace, schopnost samostatné bydlet, peCovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se
a smysluplné travit volny c¢as. Usiluje o to, aby se lidé mohli zotavovat ve vlastnim prostfedi mezi
svymi blizkymi, ¢emuz napomaha také praci v terénu.

Vice na www.prahjm.cz

Vice informaci k vyzvé ,Vyplazni jazyk na dusevni potize!” na https://www.prahjm.cz/vyplazni-jazyk-
na-dusevni-potize/
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