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Tiskova zprava

Vystava “Schizofrenie té nepichne” v Botanické zahradé MU zve na
netradic¢ni vylet do svéta dusevnich obtizi

19. 8. 2024, Brno

Myty o schizofrenii pichnou mnohdy vice nez samotna nemoc. Tak by mohl znit
podtitul vystavy "Schizofrenie té nepichne", ktera bude k vidéni od 2. do 30. zafi v
Botanické zahradé Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Vystava
upozorni na klicové téma predsudktl a stigmatizace, které lidem se schizofrenii
ublizuji. Navstévnici budou pomoci interaktivnich prvki pozvani do zivotnich pribéht
lidi se schizofrenii a také zjisti, jak o nich mluvit, aby jim neublizili.

“Bohuzel se stale setkavame s tim, zZe predsudky zalozené na rozSifenych mytech
komplikuji lidem se zkuSenosti se schizofrenii Zivot,” fika Blanka VeSkrnova, feditelka
organizace Prah jizni Morava. “Lidé se schizofrenii maji ¢asto kvuli pfedsudkim ze strany
spolecnosti potize nalézt bydleni a praci nebo udrzovat blizké vztahy. Stigma ale zasahuje i
lidi se zacinajicimi psychickymi obtiZemi, ktefi maji obavy vyhledat pomoc. Chceme
vystavou tato témata oslovit a ukazat verejnosti, jak se mizeme stat lidem se schizofrenii
vétsi oporou,” dodava feditelka. Vernisaz vystavy se uskuteéni 9. zafi v 17 hodin v

Botanické zahradé MU.

Vystava bude z€asti instalovana ve skleniku s kaktusy, kde také od 13. do 20. zafi probéhne
prodejni vystava sukulentl pod vedenim Pavla Hanacka. Pravé kaktusy inspirovaly nazev
vystavy “Schizofrenie t& nepichne”. “Zaujalo nas, Ze lidé radi péstuji kaktusy, kochaji se
jejich krasou, a pfitom se 0 né mohou popichat. Naproti tomu lidi se schizofrenii se ¢asto
bojime, ackoliv o né se popichat nemuzeme,” vysvétiuje myslenku vystavy Jifi Supa,
odborny garant a psycholog z organizace Prah jizni Morava. “Napfiklad co se tyka nasilného
chovani, nedopousti se ho lidé se schizofrenii Castéji nez zbytek populace. Naopak, lidé se
schizofrenii se stavaji Castéji obétmi nasili,” doplfiuje psycholog.

Vystavu pfipravili ve spolupraci s Botanickou zahradou MU pracovnici organizace Prah jizni
Morava z. U., ktera jiz vice nez 24 let pomaha lidem s psychickymi obtizemi zpatky do Zivota.
Zameéfuje se na jejich podporu v oblastech zotaveni, bydleni, prace, vztahu i kazdodenniho
Zivota, a to v témér celém Jihomoravském kraji. Vice informaci naleznete na
www.prahjm.cz, €i na socialnich sitich (FB a IG).

Akce je soucasti Dn dusSevniho zdravi a kona se pod zastitou radni pro socialni oblast
Jihomoravského kraje Bc. Jany Holomcik Leitnerové.
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