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Uspésné pokracéovani projektu Prah — rozvoj
multidisciplinarni spoluprace v tymech pro osoby s
psychickymi obtizemi 2024

Brno, 13. zafi 2024 — Krize v oblasti duSevniho zdravi se stava stale naléhavéjSim
problémem. Organizace Prah jizni Morava se dlouhodobé snazi hledat nejlepsi
zpusoby, jak témto osobam poskytovat co nejefektivnéjSi pomoc. Jednou z kli€ovych
cest je projekt Prah — rozvoj multidisciplinarni spoluprace v tymech pro osoby s
psychickymi obtizemi 2024, ktery se nyni uspésné rozviji v Jihomoravském kraji.

Tento projekt se zaméruje na prohlubovani spoluprace mezi zdravotnickymi a socialnimi pracovniky,
ktefi spolecné pusobi v multidisciplinarnich tymech. Cilem je zlepsit pfistup lidi s psychickymi
potizemi k odborné péci a zajistit v€asnou intervenci, coz pfispiva k vysSi kvalité jejich Zivota.
Multidisciplinarni tymy, sloZzené ze zdravotnickych a socialnich pracovnik(, plisobi v riznych
regionech Jihomoravského kraje a béhem existence projektu podpofi pfiblizné 100 osob.

Projekt navazuje na Uspésné realizovany projekt z pfedchoziho roku s nazvem ,Prah — rozvoj
muiltidisciplinarni spoluprace v tymech pro osoby s dusevnim onemocnénim®, ktery prokazal, ze
propojeni zdravotnickych a socialnich pracovnikl vyrazné zlepSuje podporu lidi s psychickymi
potizemi. Minuly rok jsme podpofili 175 klient. Zdravotnicti pracovnici jiz pusobi v tymech Terénni
tym Brno jihovychod, Terénni tym region jih a Terénni tym region vychod, kde se podili na podpoie
lidi s duSevnimi obtizemi.

Aktivity projektu zahrnuji planovani podpory pro jednotlivé osoby, v€asné vyhledavani lidi, ktefi
potfebuji pomoc, a havazovani jejich kontaktu se zdravotnickymi sluzbami. Tymy se rovné&z zamétuji
na poskytovani odbornych konzultaci v pfirozeném prostfedi klientl, podporu pfi pfechodu z
hospitalizace do bézného Zivota a v€asnou intervenci u déti a dospivajicich.

Multidisciplinarni tymy spolupracuji s dalSimi odborniky, napfiklad ambulantnimi psychiatry a
praktickymi Iékafi, coz vede ke komplexni podpofe klientl. Zdravotnici aktivné vyhledavaji osoby,
které potiebuji pomoc, a diky jejich odbornému pohledu pfispivaji k lepSimu planovani a efektivni
péci.

Podékovani patfi Jihomoravskému kraji a radni pro oblast socialni a rodinné politiky, pani Jané
Holom¢ik Leitnerové, ktera dlouhodobé podporuje oblast dusevniho zdravi. Diky této podpofe mize
organizace Prah jizni Morava nadale poskytovat potfebnou péci a pfispivat k rozvoji systému péce o
dusevni zdravi v Jihomoravském kraji.

Kontakt pro média Mgr. Vit Kratochvil Mgr. Eliska Hubikova
Propagaéni oddéleni +420 603 352 348 +420 723 148 886
vit.kratochvil@prahjm.cz eliska.hubikova@prahjm.cz

Prah jizni Morava, z. U.

Prah jizni Morava, z. U. podporuje lidi s dusevnim onemocnénim pfi zaclenovani se do bézného Zivota v
Jihomoravském kraji jiz vice nez 24 let. Provazi je v zdkladnich Zivotnich oblastech, jako jsou ziskani a udrzeni
prace, schopnost samostatné bydlet, pecovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se a smysluplné travit
volny cas. Usiluje o to, aby se lidé mohli zotavovat ve vlastnim prostfedi mezi svymi blizkymi, ¢emuz napomaha
také praci v terénu.

Vice na www.prahjm.cz
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